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常時雇用する労働者の数 テレワーク環境の整備

2人以上29人以下

30人以上999人以下

上限 150 万円
(助成率：3分の2)

上限 250 万円
(助成率：2分の1)

①育児・介護コース ②職場環境改善コース

必須項目 (テレワークの環境整備に係る経費を助成) 加算項目 (条件を満たした場合に加算)

助成金申請
受付期間

令和7年6月10日［火曜］～令和8年2月27日［金曜］
※郵送、または電子申請（Ｊグランツ）のいずれかにより提出してください。来所による持参提出は一切受付できません。
※郵送では締切日の消印有効とし、電子申請では締切日の23時59分までに提出されたものを受付します。
※助成金の申請にあたり東京都が実施する「テレワーク相談窓口」の利用が必要です。

申請書類受付・
お問い合わせ

公益財団法人東京しごと財団
企業支援部　雇用環境整備課　テレワーク支援係

テレワークも
熱中症対策も
どちらも必要！

令和7年度

      03-5211-5200（受付時間：平日9時～17時）
※平日12時～13時、土日、祝日、年末年始を除く東京都千代田区飯田橋3-8-5住友不動産飯田橋駅前ビル11階

テレワークトータルサポート事業事務局 TEL.03-6800-6004 (受付時間：平日９時～１７時)「テレワーク相談窓口」お問い合わせ

助成額・助成率

テレワーク環境
を整備したい！

育児・介護
のために
テレワークを
活用したい！

20万円(定額) 最大50万円

TEL

　　  テレワーク
トータルサポート
助成金



本事業に取り組み、厚生労働省の「女性の活躍推進企業データベース」に登録及び公表している中小企業は、東京都中小企業制度
融資「女性活躍推進融資(TOKYOウィメン·ビズ·サポート)」の対象となり、信用保証料2/3補助や利率優遇を受けることができます。
詳細は下記URLにてご確認ください。
https://www.sangyo-rodo.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/sangyo-rodo/9-women-biz-for-r7-pdf

助成金の概要

助成事業

助成対象事業者の主な要件

東京都が実施するテレワーク相談窓口を利用した都内の中堅・中小企業等に対し、テレワーク環境の整備に必要
な機器等の導入に係る経費を助成します。
あわせて、改正育児・介護休業法への対応や、テレワーク困難な業務従事者の熱中症対策に係る取組を行った
企業等には、加算して助成します。

在宅勤務、モバイル勤務等を可能とする情報通信機器等の
導入に係る経費テレワーク環境の整備

3歳未満の子の育児または介護を行う労働者のための
テレワークに関する規程の整備に係る経費育児・介護コース

職場環境改善コース

注:加算項目のみでの申請はできません。申請項目によって必要な取り組み・提出書類等が異なります。

　注：上記のほかにも要件があります。詳細についてはホームページの募集要項をご確認ください。

□常時雇用する労働者が2人以上999人以下で、都内に本社または事業所を置く中堅・中小企業等であること
□東京都が実施する「テレワーク相談窓口」を利用したこと

申請から助成金振込までの流れ

申請項目ごとに必要な取り組みを実施

「テレワーク相談窓口」を利用する

「テレワークトータルサポートコンサルティング」を
利用する

助成金の申請を行う

支給決定後、助成事業を実施する

実績報告を行う

額の確定後、助成金の請求を行う

助成金が振り込まれる

東京都へ申込

東京しごと財団へ申請

●テレワーク機器等の整備
●テレワーク勤務の実施

●研修の受講
●テレワーク規程の
  整備・周知

熱中症対策品の
整備

必須

加算

「テレワーク相談窓口」及び
「テレワークトータルサポートコンサルティング」の
詳細は下記URLにてご確認ください。
https://total-support.metro.tokyo.lg.jp

申請についての詳しい情報は下記URLよりご確認ください。

https://www.koyokankyo.shigotozaidan.or.jp/jigyo/
telework/teletotal/boshu/07_total.html

お問い合わせ先

テレワークトータルサポート事業事務局 TEL.03-6800-6004(受付時間 平日９時～17時)

必須

テレワーク困難な業務従事者の熱中症対策として、体温を
下げるための機能のある作業服や熱中症のリスクを回避
する機能のある製品等の整備に係る経費

※助成金の支給要件や詳細については、必ず本助成金のホームページに
掲載されている募集要項をご確認ください。


