
＜ 企業を応援！コヨカン通信✉／2026年1月7日号 ＞

◆◇◆◇◆東京しごと財団の企業向けメールマガジン◆◇◆◇◆
人材確保や職場環境整備に関するセミナーと助成金に関する情報をお届けします！

■□本日のトピックス□■

▶▷新春🎍耳寄り情報特集号◁◀
新年あけましておめでとうございます。本年も皆さまを支援する情報をお届けしてまいります。どうぞよろしくお
願いいたします。

◇◆今すぐ使える‼耳より👂情報！◆◇
＜助成金・奨励金等＞
●【テレワーク相談窓口利用済みの方へ】テレワークトータルサポート助成金の申請をお忘
れなく！
https://www.koyokankyo.shigotozaidan.or.jp/jigyo/telework/teletotal/boshu/07_tot
al.html
【テレワーク支援係：03-5211-5200（平日9時から17時）※12時から13時を除く】
●【人材育成担当者必見！】令和７年度スキルアップ助成金 申請受付中！
ホームページはこちら
https://www.koyokankyo.shigotozaidan.or.jp/jigyo/skillup/skillup.html
事業説明動画はこちら
https://youtu.be/9LYmRK4bsnw
【スキルアップ支援係：03-5211-0391（平日9時から17時）※12時から13時を除く】
●令和７年度「介護休業取得応援奨励金」申請受付中！（加算となる取り組みにより
最大105万円・申請受付期限あり）
https://www.koyokankyo.shigotozaidan.or.jp/jigyo/kaigokyugyo/kaigo_shoreikin.ht
ml
【育児支援担当係：03-5211-2399（平日9時から17時）※12時から13時を除く】
●令和７年度「年収の壁突破」総合対策促進奨励金☆第9回事前エントリー受付中！
（令和8年1月30日（金曜）17時まで）
https://nenshunokabetoppa-syoureikin.jp/
 【「年収の壁突破」総合対策促進奨励金事務局：03-5211-2315（平日9時から17時）※12時か
ら13時、土日・祝祭日・年末年始は除く】
●【奨励金額最大100万円】令和７年度「男女間賃金格差改善促進奨励金」第５回申
請受付中！◎第５回申請締切：令和８年２月28日（土曜）
https://joseikatsuyaku-sokushin.tokyo/?zapamphlet
【男女間賃金格差改善促進奨励金　事務局：03-6633-3656（平日9時から17時）】

＜セミナー・その他サービス等＞
●中小企業向けセミナー「あの会社は人手不足をどう克服したのか？「シニア活用」のリア
ル成功法則」
開催日時：令和８年1月1５日（木曜）14時から16時15分
開催方法：来場（虎ノ門）＋オンライン（Zoomウェビナー） 
https://tokyoshigoto-kigyou.jp/seminar/katsuyou/20260115/
【中小企業人材確保総合サポート事業運営事務局　03-6734-1462（平日9時から17時）】
●中小企業向けセミナー「若年層とつながる　基礎から学ぶオウンドメディア採用～SNS
活用編～」
開催日時：令和８年1月22日（木曜）14時から16時15分
開催方法：オンライン（Zoomウェビナー） 
https://tokyoshigoto-kigyou.jp/seminar/kakuho/20260122/
【中小企業人材確保総合サポート事業運営事務局03-6734-1462（平日9時から17時）】
●【専門・中核人材戦略センター事業 第４回セミナー】 「人口減少時代を乗り越える！
～高度外国人材の採用戦略～」
開催日時：令和8年2月10日（火曜）14時から15時
開催方法：Zoomによるオンライン配信
https://www.koyokankyo.shigotozaidan.or.jp/jigyo/senmon-
chukaku/seminar/senmonsemi.html
【専門・中核人材戦略支援担当係：03-5211-0399（平日９時から17時）※12時から13時を除
く】
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●若手社員の定着を促進！経営者・管理者向け「早期離職防止セミナー」参加受付
中！
開催日時：令和8年1月15日（木曜）　13時30分から16時30分
開催方法：TKP九段下神保町ビジネスセンターカンファレンスルーム３A
https://tokyoshigoto-young.jp/company_event/50508 
※企業様からお申し込みください。
【東京しごとセンターヤングコーナー：03-5211-6981（平日９時から17時）】
●若手社員の定着を促進！育成担当者向け「早期離職防止セミナー」参加受付中！
開催日時：令和8年1月20日（火曜）、1月27日（火曜）10時から17時　
※両日受講が効果的です。　
開催方法：TKP九段下神保町ビジネスセンターカンファレンスルーム３A
https://tokyoshigoto-young.jp/company_event/50518
※企業様からお申し込みください。
【東京しごとセンターヤングコーナー：03-5211-6981（平日９時から17時）】
●1day職場体験、３～10日間の企業実習等、マッチング機会豊富な「就職チャレンジ
多摩事業」へ是非ご参加を！！
https://shigotamaonline.com/challenge/company/
【東京しごとセンター多摩 就職チャレンジ多摩事務局：042-521-6011 (平日9時から20時、土曜日9
時から17時)】
●若手社員のためのビジネススキル研修　セミナー参加受付中！
【入社1年目向けセミナーはこちら】 1月13日（火曜）、1月20日（火曜）、1月26日（月曜）
https://www.tokyoshigoto.jp/tama/event_seminar/jigyousyo/seminar_16315.html
【入社2～3年目向けセミナーはこちら】 1月15日（木曜）、1月22日（木曜）、1月29日（木曜）
https://www.tokyoshigoto.jp/tama/event_seminar/jigyousyo/seminar_16316.html
※企業様からお申し込みください。
【東京しごとセンター多摩：042-521-6763 (平日9時から20時、土曜9時から17時)】
●若手社員の定着を推進！育成担当者向けセミナー（1月21日（水曜）、2月2日
（月曜））へのご参加受付中！
https://www.tokyoshigoto.jp/tama/event_seminar/jigyousyo/seminar_16440.html
※企業様からお申し込みください。
【東京しごとセンター多摩：042-521-6763 (平日9時から20時、土曜9時から17時)】
●令和7年度女性のエンパワーメントセミナー開催<<東京都生活文化局>>

開催日時：令和8年1月18日(日曜)13時30分から15時20分
          　　令和8年2月8日(日曜)13時30分から16時10分
          　　令和8年3月1日(日曜)13時30分から16時10分
開催場所：1月はライブ配信(Zoomウェビナー)で実施
          2月・3月は東京ウィメンズプラザ(東京都渋谷区神宮前5丁目53番67号)で実施
https://www.twp.metro.tokyo.lg.jp/seminar/tabid/567/Default.aspx
【生活文化局東京ウィメンズプラザ事業推進担当：03-5467-1714（平日9時から17時）※12時か
ら13時を除く】
●＼＼東京都主催／／
「ライフ・ワーク・バランスEXPO東京2026」を令和8年2月6日(金曜)に開催します！
<<東京都産業労働局>>
https://lwb-expo-2026.metro.tokyo.lg.jp/
【東京都産業労働局雇用就業部労働環境課：03-5320-4649 (平日9時から17時)】

次回は　2026年2月中に配信予定です！

★このメールは送信専用メールアドレスから配信されています。  
　 このままご返信いただいてもお答えできませんのでご了承ください。
★メールマガジンの配信停止をご希望の方
　マイページをお持ちの方：マイページからお手続きください。マイページへのログインはこちらから。
　マイページをお持ちでない方：こちらからお手続きください。
□発行・編集
　 公益財団法人東京しごと財団　企業支援部　企業支援課
　　TEL  :03-5211-2395（平日9時から17時）
　　〒102-0072 東京都千代田区飯田橋3-8-5 住友不動産飯田橋駅前ビル11階
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